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April
©9.04.2025
14.04. bis 26.04.2025

28.04. bis 30.04.2025

Mai
O1.05.2025

14.05. bis 16.05.2025

29.05.2025
30.05.2025

Juni
09.06.2025
10.06.2025
19.06.2025

Juli
04.07.2025
14.07. bis 26.08.2025

TERMINE UND
FREIE TAGE

Elternsprechtag
Osterferien
SV-Tage

Tag der Arbeit, Schulfrei
Schulfahrt
Christi Himmelfahrt, Feiertag

Schulfrei

Pfingstmontag, Feiertag

Pfingstferien
Frohnleichnahm, Feiertag

Entlassfeier
Sommerferien



VERLOREN/GEFUNDEN

Alles abholbar bei unserer Sekretarin Frau Jendges
von Oscar

Taschenrechner
in gutem Zustand

Federmape
angemalt
R
Lipgloss,
Farbe:
pink

Ohrpassstuck
Geldtasche, i ’
-arbe:
Farbe: o ,
durchsichtig mit
schwarz _
Glitzer



VERLOREN/GEFUNDEN

Alles abholbar bei unserer Sekretdrin Frau Jendges
von Oscar

Horgerate,
Farbe: pink

Ring, Farbe: Ring, Farbe:
silber schwarz

grof3e Ohrringe, Ohrring,
Farbe: gold Farbe: silber

Oscar 5



UNSER BRIEFKASTEN

Von : und Elija

Die Schuler*innen im Container haben ihn schon
gesehen und auch benutzt: Den Briefkasten
des NEWSBREAKERS! Vorne auf dem Briefkasten
stehen die Regeln fur den Umgang mit
ihm. Leider erreichen uns trotzdem immer
wieder Briefe mit unangemessenen Zeichnungen
und Texten. Wir méchten darum sagen: Lasst
das! Wir sind nédmlich eine ernsthafte Redaktion
und mogen so etwas nicht!

Wir freuen uns aber Uber euer Feedback zur Zeitung
und eure Wlnsche fur die nachsten Ausgaben.

Danke! 6



DIE KARNEVALSFEIER DER
KLASSEN 6A, 7A, 7B

Von Oscar

Die Klassen 6a, 7a und 7b haben am 27.2.2025
zusammen Karneval gefeiert.

An Karneval gab es Essen und viel Spal3.

Wir haben zum Beispiel die Reise nach Jerusalem
und Stopptanz mit Musik gespielt. AuBerdem
haben wir gefeiert und gegessen.




JUNIORWAHL

Thomas, Luis

Im Februar hatten die Klassen 7-10 die
Moglichkeit, an der Juniorwahl teilzunehmen. Hier
haben wir die Ergebnisse der Juniorwahl grafisch

fur euch dargestellt:

Zweitstimme:




VON LUIS
UND THOMAS

FOLGE 2: TAFEL

Seit einem Jahr haben wir nun schon die
neuen digitalen Tafeln. Wir haben hier ein
paar Tipps und neue Funktionen
zusammengefasst und fur euch bereitgestellt.
AuBBerdem findet ihr hier auch noch den Link
zur letzten Folge unserer Technik-Tipps.

Uber folgende Links kénnt ihr
euch unsere Videos anschauen:

Letzte Folge: Aktuelle Folge:

TECHNIK g TECHNIK
IPPS .2 , IPPS .2

gOLGE T
pao-TPP

https://bit.ly/3Dos5xB https://bit.ly/3XuyCQOy




VAPES, ZIGARETTEN
UND DROGEN

machen abhangig!
von Jihad

'

}

Auf den folgenden Seiten mochten wir Uber die
Schadlichkeit von Vapes, Zigaretten und anderen
Drogen aufklaren.

10



VAPES/E-ZIGARETTEN

von Jihad
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Folgen des Rauchens von Vapes und E
Zigaretten fur Kinder, Jugendliche und
-rwachsene:

« Reizhusten, Atemnot und haufige
Erkaltungen

« Pickel, Falten, brichige Haare und
schlechte Zdhne

e Schlechter Atem

« Schlechtere Durchblutung

« Schlechtere Ausdauer beim Sport

« Auf Dauer Krebs und

Herzerkrankungen

11


https://www.zdf.de/nachrichten/ratgeber/gesundheit/erkaeltung-symptome-tipps-hausmittel-100.html
https://www.zdf.de/nachrichten/ratgeber/gesundheit/ernaehrung-haar-haut-beauty-food-100.html
https://www.zdf.de/nachrichten/ratgeber/gesundheit/kreidezaehne-kinder-zaehne-zahnschmelz-fluorid-100.html
https://www.zdf.de/nachrichten/ratgeber/gesundheit/fitness-motivation-sport-gesundheit-neujahrsvorsatz-100.html
https://www.zdf.de/nachrichten/ratgeber/gesundheit/smartwatch-herzerkrankung-erkennen-gesundheit-100.html

ZIGARETTEN

von Jihad

Folgen des Rauchens von Zigaretten fur
Kinder, Jugendliche und Erwachsene:

e« Rauc
versc
e Rauc

nen erhoht das Risiko fur
niedene todliche Krankheiten

nen macht schnell abhdngig. Am

besten ist es, gar nicht erst anzufangen.

« Schwangere Frauen sollten gar nicht
rauchen, um ihr ungeborenes Kind nicht zu
schadigen.

« Zigarettenrauch von anderen einatmen ist
ebenso gefahrlich.

12



DRUGS/DROGEN

von Jihad

IHR VERLIERT EUER LEBEN!!

Folgen des Konsumierens von Drogen:

« Schwéchung des Immunsystems

« Organschdadigungen

e Starker Gewichtsverlust

e beim Konsum wdhrend der
Schwangerschaft: ein erhohtes Risiko fur
Missbildungen und fur Fruh- oder
Totgeburten

« Psychische Verdnderungen: Gefuhle, nicht
mehr arbeitsfahig, Verlust von Freunde

13


https://gesund.bund.de/immunsystem

MEDIENSUCHT

von Jihad

Quelle: Familien.Portal.NRW

Welche Anzeichen sprechen fir
eine Mediensucht?

« Du geht kaum noch deinen Hobbys oder
anderen Interessen nach.

« Du vernachldssigt deine Freundinnen und

-reunde und ziehst dich sozial zuruck.

« Die Schule wird vernachldassigt. Deine

_eistungen verschlechtern sich.

« Alle Gedanken kreisen um die bevorzugten
Aktivitaten im Internet.

« Du zeigt korperliche Probleme wie

Ubermidung, Sehstérungen,

Haltungsschéden, Ubergewicht, Hand-,

RuUcken- oder Kopfschmerzen.

« Du vernachldassigt dich selbst, deine

Dersdnlichkeit verdandert sich.

14



MEDIENSUCHT

von Jihad

Tipps fur Eltern: Was konnen Sie tun, wenn
ihr Kind nur noch vor dem Bildschirm sitzt?

« Suchen Sie fruhzeitig das Gesprdach mit [hrem

Kind.
« Kldren Sie immer wieder altersgerecht Uber

die Risiken und Folgen von Mediensucht auf.

« Vereinbaren Sie Internetzeiten mit |hrem
Kind und halten Sie diese schriftlich fest.
Erinnern Sie |hr Kind immer wieder daran.

« Bieten Sie eine abwechslungsreiche
Freizeitgestaltung mit Freunden und Familie
an und motivieren Sie |hr Kind zu anderen
Aktivitaten.

« Ubernehmen Sie als eine Vorbildfunktion

15



FUSSBALL @

Wo kann man FuBball spielen? Von Indzhi

In Garten,FuBball Platz,Spielplatz

Welche Regeln gibt es?
Einwurf, Eckstol3, Handspiel, Elfmeterschie3en,
Nachspielzeit, Abseitsregel usw.

Wie viele Personen kdnnen spielen?
11 Personen

Wann wurde FuBBball erfunden?
1848 wurde FuBball erfunden.




SCHWIMMEN

von Yomina i
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Welche Schwimmarten gibt es ? ‘é\.//‘..\

Brustschwimmen, Kraulschwimmen, Ruckenschwimmen,
Schmetterlingsschwimmen

% ¢z
Der Korper bewegt sich dabei in einer eleganten
Wellenbewegung. Die Beine sind geschlossen und
wedeln schnell auf und ab. Und dann kommt der
magische Moment: Der Schwimmer holt Luft, hebt
seine Arme schnell aus dem Wasser und macht einen

"Flbgelschlag™ nach vorne.

Was ist Schmetterlingschwimmen?

Woas ist Rickenschwimmen?

Beim Ruckenschwimmen werden nahezu alle
Muskelgruppen im Korper aktiviert und trainiert.
Arme, Schultern, Brust, Bauch, Rucken und Beine
arbeiten zusammen, um den Korper durch das
Wasser zu bewegen. So wird die gesamte
Korpermuskulatur gestarkt.

Was ist Kraulschwimmen?

Kraulschwimmen ist eine Form des Brustschwimmens.
Dabei wechseln sich wechselseitige
Schwimmbewegungen mit gestreckten Armen mit
denen der Beine ab.

17



BASKETBALL ¢

10
von Yomina ,

Wie spielt man Basketball? %%37

Basketball wird von 2 Mannschaften mit je 5
Spielern gespielt. Ziel ist es, den Ball in den Korb der
gegnerischen Mannschaft zu werfen und die andere
Mannschaft daran zu hindern. Das Spiel wird von
Schiedsrichtern geleitet.

Wie lange dauert ein Basketball-Spiel?

Die Dauer eines Spiels liegt zwischen 80© und 100
Minuten. Ein Spiel ist in vier Viertel unterteilt. In der
Deutschen Basketball-Bundesliga dauert ein Viertel

zehn Minuten. In der NBA in Amerika dauert ein Vier
12 Minuten.

Welche Regeln gibt es?

Der Ball darf nicht lénger als 5 Sekunden in der Hand
bleiben. Der Ball darf nur mit den Handen gespielt
werden. Nach dem Dribbeln durfen die FUBe nur noch
zwei Bodenkontakte haben, dann muss der Ball gepasst
oder auf den Korb geworfen werden.

Woas ist der Sternschritt im Basketball?

Der Sternschritt ist eine Korperbewegung, die in
verschiedenen Sportarten, z.B. beim Basketball,
angewandt wird .Dabei macht der Spieler einen oder
mehrere Schritte mit einem Ful3, wahrend der andere
FuB seine Positon nicht verdndert.




4 RATSE

Ratselfragen:
1.Was ist rot, aber wenn man es benutzt wird es
schwarz?

€

2. Warum ist es verboten eine Frau, die in Amerika
lebt, in Mexiko zu begraben?

3. Welches Wort im Woérterbuch wird falsch
geschrieben?

4. Wie bekommt man eine Giraffe in den Kuhlschrank?

5.Was passiert wenn ein gruner Stein in einen See
fallt?

6.Wie kann ein Mensch neun Tage ohne Schlaf
auskommen?

/.Ein Mann schiebt sein Auto vor ein Hotel, danach ist
er pleite. Was ist passiert?

Losungen Seite 35

19

Manche Ratsel kommen von der Seite: Studyflix.de



STECKBRIEF UBER DIE
WILDKATZE

von Yaminao

Name: Wildkatze

Alter: 13-14 Jahre

Grof3e: 83-9/cm

Wie sieht die
VWildkatze aus?

Sie hat grau-braunes
Fell und ein paar
schwarze Streifen.
Der Schwanz ist

Nahrung: Feldmause, buschig und hat ein
Schermaduse, paar schwarze Ringe
Eidechsen, Frosche, sowie ein schwarzes,
Insekten, Kleinvogel, stumpfes Ende.

Hasen, Kaninchen

Lebensraum: Strukturreichen Laub- und
Mischwdldern mit Lichtungen und Waldwiesen.

20



STECKBRIEF UBER DEN
SCHNEELEOPARD:

von Yamina

Name:Schneeleopard

Alter: ca. 20 Jahre

Nahrung: Fleisch ®»

Aussehen:
schwarz, braoun, weil3,
schwarzes Muster

GrofBe:
Die Kopf-Rumpf-Lange
betragt 90 bis 130 Zentimeter

Lebensraum:
abgelegene, steile, felsige Hochgebirge

2]



WSTECKBRIEF UBER
DIE FLEDERMAUS

von Yamina

Name: Fledermaus

Nahrung: Insekten und kleine Tiere, aber vor
allem Fruchte, Bluten, Pollen und Nektar

Wie viele Arten gibt?
Auf unsere Erde leben mehr als 1.400
Fledermausarten. Die meisten Arten findet man

in der tropischen Klimazone.

Alter: Fledermdause werden sehr alt. 20 Jahre
und mehr sind keine Seltenheit.

g— Sind Fledermduse Haustiere?
Fledermduse sind keine Haustiere.




STECKBRIEF UBER DEN
WASCHBAR

von Yaminao

Alter: 2-3 Jahre

Lebensraum: gewdsserreiche Laub- und
Mischwalder

Aussehen:
o dichtes, wasserabweisendes Fell
e Fellfarbe: dunkelgrau, zum Teil auch
braunlich, beige oder schwarz
« markante schwarze Gesichtsfdarbung,
die an eine Augenmaske erinnert

Nahrung:
Wirmer, Insekten, Weichtiere, Krebse, Fische,
junge Bisamratten, Kleinsduger und Vogel

Gewicht: 3,5- 9kg (Ménnchen wiegen mehr als
Weibchen)

GroéBe: ca. 40-70cm lang (Ménnchen sind
grofBer als Weibchen)

Der buschige Schwanz ist weitere
20.40cm lang.

23



STECKBRIEF UBER DAS
EICHHORNCHEN

von Yaminao

Alter: 6-10 Jahre

Lebensraum: Nadel-,Laub-und Mischwalder,
aber auch in Garten und Parks vor

Nahrung: NUsse und Samen (Hasel-Walnusse,
Fichtensamen, Kiefernzapfen), Fruchte,
Bucheckern, Sonnenblumenkerne, Pilze,
Knospen, Rinde und Obst




BUCH- UND COMIC-
EMPFEHLUNGEN

von Elijo

Heute: Lustige Taschenbucher

Die Lustigen Taschenbucher
sind eine beruhmte Comicreihe.
Dank des Taschenformats
kann man sie bequem uberall

mit hinnehmen.

porasentieren hier

| lustige und spannende
Geschichten

aus entenhausen.

So viele Sterne
erhalten sie von mir:




I

von Elijo

Warum hat Bauer Knut

iImmer eine
im Kuh

Falls mal Besuc
der nichts trin

S

&

—/

eere F
schran

asche

K ?

N kommt,
<en will.

Fragt der Gast im Restaurant:
,Herr Ober, warum steht da

L, Spinat mit

,Speinat’ auf der Speisekarte?”
,,Der Koch hat gesagt, ich soll
i schreiben.”

Liegen zwei Bratwurste auf dem Grill.
Sagt die eine: ,,Puh, ganz schon hei

Ruft die andere: , Hilfel

-ine sprec

Bratwurst!”

3 hier!”

nende

26



S SEE]
LATEIN IST
LUSTIC!

von Elijo

Canis non
canendo:

Der Hund (heif3t Hund),
weil er nicht singt.

Ein gutes Beispiel dafur, dass viele
Wortspiele meistens nur in einer Sprache
funktionieren. Gegenbeispiel: Die Haut heil3t
Haut, weil
man darauf haut.

QMMMMMMMMMMM@MMM@U




6 o von Benjamin

»
Burg Linn

Ort: 47809 Krefeld, in der ndhe von der

Margaretentral3e in Linn.
Eintritspreis: unter 6 Jahren gratis, ab 6 Johren und
unter 16 Jahren 3€ und ab 16 Johren 10€

\\

Krefelder Zoo /

Krefeld Grotenburger Zoo
Ort: Uerdinger str. 377
Eintrittspreis: Tageskarte Ewachsene: 16,00€
Kinder:3-1/ Jahre,Kinder unter 3 Jahre, Hunde:
3,50¢€.

Abendtickets: Erwachsene:9,50€, Kinder 3—17
Jahre: 4,50€ Kinder unter 3 Jahre: Frei,
Hunde:3,50€. Zo

\ZOOI fé\g\*ii/.«?
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FREIZEITTIPPS

Jump XL

1 I l tJump XL Krefeld

Trampoline park
Ort: Gahlingspfad 14/16, 47803 krefeld

Preise auf der Innternet Seite.Z.B. Jumping
AB:15€.

Cinemax krefeld

Ort: Am Hauptbahnhof 3, 47798 Krefeld.
Preise: Super-Sparpreis Erwachsene ab
9,99€ Kinder ab 6,99€ .Sparpreis Erwachsene ab
11,99€ ,Kinder ab 8,99€ . Reguldar Erwachsene ab
12,99€, Kinder ab 9,99€.

von Benjamin



KOKOS- TIRAMISU

Man braucht:

6 Eier (M)

1509 Zucker

50O0Og Mascarpone » —

300g Raffaello -y -

3OOmMI Kokosmilch “‘?im

4509 Loffelbiskuit e

/59 Kokosraspel von Ceylin & Dora
Die Kokosmilch in einem Topf erwdrmen. & I—ily

Von der Herdplatte nehmen und zu der
warmen Milch geben. Eine Auflaufform
(ca. 20 x 25 cm) bereitstellen. Die
Loffelbiskuits kurz in die Tranke tauchen
und den Boden der Auflaufform mit
Loffelbiskuits auslegen.

Die Eier trennen und die EiweilBe mit 1 EL des Zuckers und
dem Salz steif schlagen. Die Eigelbe mit dem Ubrigen Zucker in
einer Ruhrschussel schaumig wei3 schlagen. Mascarpone
zugeben und kurz glatt rihren. Zuletzt den Eischnee

unterhebenj

Die Halfte der Creme in die
Auflaufform geben und glatt
streichen. Dicht an dicht Loffelbiskuits
darauf legen und mit der Ubrigen
Trénke bestreichen. Mit der
restlichen Mascarpone-Creme
bedecken und glatt streichen.
50 gKokosraspeln zum Bestreuen,

nach Belieben Kokoschip zum Garnieren
30



SCHOKOKUCHEN

200 g
Margarine
200 g
Zucker
3
Ei(er)_
180 g
Mehl
2 TL
Backpulver
200 ml
Milch
45 g
Kakaopulver
50 g
Schokostreusel
45 g
Kokosraspel
Fett fur die Form
evtl.
Schokoglasur

Ve — |

von Lily & Ceylin & Doro

Die Margarine mit dem Zucker

schaumig schlagen. Danach die

Eier unterrUhren. AnschlieBend

Mehl, Backpulver, Milch, Kakao,

Schokostreusel und Kokosraspel
hinzugeben und alles gut

verruhren. Die Masse in eine
gefettete 26er Springform
giel3en.

Bei 180 °C Ober-/Unterhitze im
vorgeheizten Backofen 60O min.
backen.

Nach Belieben den Kuchen mit
Schokolade glasieren


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/908,0/Chefkoch/Das-Ei-der-heimliche-Kuechenstar-im-Rampenlicht.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/908,0/Chefkoch/Das-Ei-der-heimliche-Kuechenstar-im-Rampenlicht.html

MC FLURRY von Dora & Ceyiin ;;, Lily
\

FGr 4 Personen

Man bendtigt:
1000g Schlag Sahne

2 Dosen Gezuckerte Kondenéhilch

4 EL Vanille Paste
Toppings nach wahl z.b
Smarties, Bueno

SofBBe, wenn man mochte:
Karamel,Schoko.. vieles mehr

Zundchst die Sahne steif schlagen. Danach die
"dickflUssige" Kondensmilch und die Vanillepaste
dazugeben und unterheben. Smarties dazugeben
und alles zusammen fur ca. 3 h ins Tiefkuhlfach
stellen. Danach ist das Eis perfekt, da es so cremig
wie Softeis ist.

Wenn man es nicht ganz so suf3 mag, schladgt man
einen Becher Sahne mehr mit auf oder verwendet
ungesufBte Kondensmilch.

32



CREPES

FUr 8 Personen

160g Weizenmehl typ 450 4
1 Prise Zucker

| Prise Salz von Ceylin & Dora & Lily
2 Eier (M)

250ml Milch

1TL Butter oder neutrales Pflanzenfett

nach belieben zimt und zucker,nuss nougat
zum fullen

Schritt 1: Far den Teig Mehl mit Zucker und Salz vermischen. Eier und
Milch hinzufligen und mit einem Schneebesen oder dem
Handruhrgerdat zu einem glatten Teig verruhren. Der Teig ist relativ
dunnflussig, damit er auf dem Crépes-Maker moglichst dinn
verstrichen werden kann.

Schritt 2: Crépes-Maker auf mittlerer bis hoher
Stufe erhitzen und mit etwas Butter oder Fett
bestreichen. Wenn deine Crépes-Platte antihaft-
beschichtet ist, musst du dies nur einmal zu Beginn
machen.

Wir wdnschen einen guten Appetit 33



MAC ‘N CHEESE

Von Ceylin & Lily & Dora

Zutaten far (4)
Personen

« 500 g Makkaroni
- 60 g Butter
- 40 g Mehl
« /50 ml Milch
- 350 g kraftig wurziger
Cheddarkase
« Chilipulver
- Knoblauchpulver
- Salz
« 250 g Kdase zum
Uberbacken (optional)
hinzuflgen

Zubereitung

« Wasser in einem grofBen Topf zum Kochen
bringen und die

Nudeln laut Packungsanweisung al dente garen.

« Die Makkaroni anschlieBend mit kaltem Wasser

abschrecken
und gut abtropfen lassen.

« In der Zwischenzeit den Cheddarkéase fein
reiben.

« Dann die Butter bei niedriger Hitze in einem
Topf zerlassen.

« Das Mehl hinzugeben und alles mit einem
Schneebesen
verrUhren, bis eine glatte Masse entsteht

» Das Mehl unter Ruhren etwa 2 Minuten
goldbraun anrosten.

« Nun langsam und nach und nach die Milch
hinzufugen und
dabei standig ruhren, so dass keine Klumpen
entstehen.

« Die Sauce unter Ruhren etwa 10 Minuten
kocheln lassen, bis
sie angedickt ist.

« Dann den Topf vom Herd ziehen und 300 g
Kdase hinzu geben

« Wenn der Kase geschmolzen ist, die Sauce mit
Chilipulver,
Knoblauchpulver und Salz abschmecken. Nun
die Makkaroni
mit der Kdsesauce vermischen.

« Wenn man noch eine Kdsekruste mochte, kann
man die
Nudeln noch in eine rechteckige Ofenform
geben, mit mehr

Kdase bestreuen und im vorgeheizten Backofen
10-15
Minuten bei 180 Grad Ober- und Unterhitze
backen.
Dazu schmeckt ein frischer Salatt.

34



RATSEL- LOSUNGEN

1.Was ist rot, aber wenn man es benutzt wird es schwarz?
Ein Streichholz

2.Warum ist es verboten eine Frau die in Amerika lebt, in
Mexiko zu Begraben?
Man vergrabt keine lebenden Menschen.

3.Welches Wort wird im Waérterbuch falsch geschrieben?
Das Wort ,falsch”.

4 Wie kriegt man eine Giraffe in den Kihlschrank?
Kuhlschranktur auf, Giraffe rein, Kuhlschranktur zu.

5.Was passiert, wenn man einen Stein ins Wasser wirft?
Er wird naoss.

6.Wie kann ein Mensch neun Tage ohne Schlaf
auskommen? Man schlaft nicht tagstber, sondern nachts.

/.Ein Mann schiebt sein Auto vor ein Hotel, danach geht
er pleite. Was ist passiert?
Er spielt Monopoly.

35



